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· [bookmark: _GoBack] «Санитарно – эпидемиологические требования в общеобразовательных учреждениях»
· Уставом школы с учетом мнения Управляющего совета.
1.1. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и правилами.
II.  Режим образовательного процесса.
2.1. Учебный год в школе начинается с 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Учебный год делится на четверти  (1-9 классы), полугодия (10-11 классы), являющиеся учебными периодами. Продолжительность учебного года устанавливается учебным планом школы и годовым календарным учебным графиком. Для обучающихся 1 классов предусмотрена дополнительная каникулярная неделя в середине третьей четверти. Учебный год для обучающихся  1-х классов, 9 и 11классов  - 33 учебных недели, 2-10 классов составляет 34 учебных недели. 
2.2.  В школе используется следующая организация учебного процесса во 2- 11 классах
I четверть  - 8 недель, осенние каникулы 14 дней
II четверть  - 7 недель, зимние каникулы 14 дней
III четверть – 11 недель, весенние каникулы 7 дней
IV четверть – 8 недель, летние каникулы – три месяца.
Итого: 34 недели

2.3. В 9-х классах  и 11-х классах продолжительность 4 четверти и летних каникул определяется с учетом прохождения учащимися государственной итоговой  аттестации.
2.4. Учебные занятия для 1-11 классов начинаются с 8.00. 
Обучение проводится в 1 смену.
2.5. Учебный план по основным общеобразовательным программам реализуется в 1 классы – 5-ти дневная учебная неделя.  Во 2-11 классах – 6-ти дневная учебная неделя, с целью реализации части формируемой участниками образовательного процесса учебного плана на 2021- 2022 учебный год, для организации внеурочной деятельности, консультаций и внеклассной работы. 
        2.6. Расписание уроков (занятий) составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
         для обучающихся 1 –х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;
        для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю – 6 уроков, за счет урока физической культуры;
        для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков;
       для обучающихся 7 – 11 классов – не более 7 уроков.
2.7. Продолжительность урока во 2 – 11 классах составляет 40 минут. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований
        Обучение в первом полугодии : в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 30 минут каждый, в ноябре - декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый.
2.8.  Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы.
        Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности и планом воспитательной работы школы.
2.9. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе дистанционные мероприятия.
2.10. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин. Для отдыха со сменой вида деятельности.
2.11. Перерыв между занятиями урочной и внеурочной деятельности составляет не менее 20 минут.
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(manee — mxoma) pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C:

o @enepanbHbIM 3aKOHOM 0T 29.12.2012 Ne 273 — @3 «O6 06pazoBanuy B
Poccuiickoii Meneparmuny;

e Ilpukasom Munucrepctsa 06pazoBaHus U Hayku Poccuiickoit ®enepanun
or 30.08.2013 1. Ne 1015 «O06 yTBep>KACHUH MOPSIIKA OPTAHAU3ALAN 1
OCYIIECTBIIEHUS] 00Pa30BaATENBHOM ASSATSIBHOCTH 110 OCHOBHBIM
00meodpa3oBaTeNbHBIM IIPOrpaMMaM — 00pa30BaTENBHbIM IPOrPAMMaM
HAYaJIbHOTO O0IIEro, OCHOBHOIO OOLIET0 M CPEHEr0 OBIIEro 06pazoBaHus»

e [Ipukasom MuHucTepcTBa mpocsenienust Poccuiickoit Menepanuu ot
28.08.2020 r. Ne442. «O6 yTBepKICHUH [OPSIIKa OPTaHU3aLUN U
OCYIIECTBIIEHUS 00pa30BaTEILHON AEATENBHOCTH 110 OCHOBHBIM
0611e06pa3oBaTeNBHBIM IIPOrpaMMaM — 00pa30BATENbHBIM IPOrPAMMAM
HayasbHOro 00IIero, OCHOBHOTO OOIIETO ¥ CPEIHETO OOMIETO
obpaszoBaHus.

e CaHWTapHO — SIMHUIEMHOJIOTHYECKAMH TPeGOBAHUSIMU K OPraHU3aLHAM
BOCIUTAHMS K O0YYEHHS, OT/ABIXA U O3[I0POBJIEHHS IETEM H MOJIOJIENKH,
yrBepxkaeHHbIMH [locTanoBNIeHHEM [ TaBHOTO rOCyAapCTBEHHOTO
canuTapHoro Bpaya P® ot 28. 09.2020 r. Ne 28 (CIT 2.4.364820);

e Tlocranoenenue I'maBHOTO caHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit Menepanuu oT
29.12.2010 r. Ne 189 06 yrBepxmennu CanlluH 2.4.2.2821 -10




