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Учебный план начального общего образования МАОУ Андреевской СОШ разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/;  

· Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 №64100) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/; 

· Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435190/; 

· Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (с внесёнными изменениями: приказами от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808)
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_452094/;
· Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (в ред. приказа Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_442699/;
· Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.364820 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/ (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

· Устава МАОУ Андреевской СОШ (приказ № 220-О от 15.12.2025 г) https://and.obraz-tmr.ru/sveden/document/ustav-obrazovatelnoj-organizatsii;

· Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Андреевской СОШ»;

· Основной образовательной программы начального общего образования МАОУ Андреевская СОШ;

· Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)

· Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

· Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.2)

· Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).
Учебный план начального общего образования Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Андреевской средней общеобразовательной школы Тюменского муниципального округа (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам (приложение № 1, приложение № 2).

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Андреевской средней общеобразовательной школы Тюменского муниципального округа, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Андреевская средняя общеобразовательная школа Тюменского муниципального округа начинается 01.09.2026 и заканчивается не ранее 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа (Годовой календарный учебный график – приложение № 10).

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.

· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Андреевской средней общеобразовательной школе Тюменского муниципального округа языком обучения является русский язык.

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка (татарского, русского) и родной литературы (татарской, русской) из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбран модуль «Основы мировых религиозных культур».

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предмет «ОРКСЭ» является безотметочным и оценивается «зачет» или «незачет» по итогам четверти и года. 

Промежуточная аттестация проходит в 4 четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Андреевской средней общеобразовательной школы Тюменского муниципального округа. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.

Формы промежуточной аттестации в 2-4 классах:
	Класс
	Предмет
	Форма аттестации

	2 класс
	Математика
	Контрольная работа

	
	Русский язык
	Диктант

	
	Литературное чтение
	Комплексная работа

	
	Родной язык
	Диктант

	
	Литературное чтение на родном языке
	Комплексная работа

	
	Иностранный язык (английский)
	Тестовая работа

	
	Окружающий мир
	Тестовая работа

	
	Музыка
	Тестовая работа

	
	Изобразительное искусство
	Творческая работа

	
	Труд (технология)
	Защита проекта

	
	Физическая культура
	Сдача нормативов

	3 класс
	Математика
	Контрольная работа

	
	Русский язык
	Диктант

	
	Литературное чтение
	Комплексная работа

	
	Родной язык
	Диктант

	
	Литературное чтение на родном языке
	Комплексная работа

	
	Иностранный язык (английский)
	Тестовая работа

	
	Окружающий мир
	Тестовая работа

	
	Музыка
	Тестовая работа

	
	Изобразительное искусство
	Творческая работа

	
	Труд (технология)
	Защита проекта

	
	Физическая культура
	Сдача нормативов

	4 класс
	Математика
	ВПР

	
	Русский язык
	ВПР

	
	Литературное чтение
	Комплексная работа/ВПР

	
	Родной язык
	Диктант

	
	Литературное чтение на родном языке
	Комплексная работа

	
	Иностранный язык (английский)
	Тестовая работа/ВПР

	
	Окружающий мир
	Тестовая работа/ВПР

	
	Музыка
	Тестовая работа

	
	Изобразительное искусство
	Творческая работа

	
	Труд (технология)
	Защита проекта

	
	Физическая культура
	Сдача нормативов


Организация внеурочной деятельности. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО достижение планируемых образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность.  

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей школы. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела образовательной программы начального общего образования, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела образовательной программы НОО. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО школа обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального образования). 

В связи с особенностями образовательной организации и потребностями обучающихся школа не может реализовывать внеурочную деятельность с преобладанием только одной из трех моделей (Преобладание учебно-познавательной деятельности, Преобладание педагогической поддержки, Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий), а сочетает все представленные направления: 

Преобладание учебно-познавательной деятельности: 

-занятия с обучающимися по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

-занятия с обучающимися по формированию функциональной грамотности; 

-занятия обучающихся с педагогами по сопровождению проектно-исследовательской деятельности; 

-профориентационные занятия обучающихся. 

Преобладание педагогической поддержки: 

-дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении учебной программы; 

-дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности освоения языков обучения; 

-специальные занятия обучающихся, испытывающих трудности в социальной коммуникации; 

-специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

Преобладание 
деятельности 
ученических 
сообществ 
и 
воспитательных мероприятий:
-занятия 
обучающихся 
с 
педагогами, 
сопровождающими 
деятельность детских общественных организаций и органов ученического самоуправления; 

-занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным и  нравственным проблемам современного мира; 

-занятия обучающихся в социально-ориентированных объединениях: экологических, волонтерских, трудовых и др. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и ООО школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную часть: 

-1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 урок); 

-1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности) – «Мир деятельности» (1-4 классы); 

-1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся - «Мир профессий» (1-5 классы), «Россия – мои горизонты» (6-11 классы).        

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

-3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных предметов 
на углубленном 
уровне, проектно-исследовательскую 
деятельность, историческое просвещение);

-2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение   интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

-2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе на реализацию проекта «Орлята России»).              Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

· Спортивно-оздоровительное; 

· Проектно-исследовательское; 

· Коммуникативное; 

· Художественно-эстетическая творческая деятельность; 

· Информационная культура; 

· Интеллектуальные марафоны; 

· «Учение с увлечением».

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям школа определяет самостоятельно.  

Направления внеурочной деятельности, включенные в план внеурочной деятельности школы: 

	Направление внеурочной деятельности
	Программа
	Форма организации внеурочной деятельности
	Основная задача

	Инвариантная часть

	Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики
	Разговоры о важном
	Разговор или беседа с обучающимися
	развитие

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре

	Коммуникативная деятельность
	Мир деятельности
	· Творческие и практические задания, уроки-практикумы, исследовательская деятельность, деловые беседы
	совершенствование

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества

	Информационная культура
	Мир профессий
	Система практических занятий с использованием компьютеров и других индивидуальных электронных средств, оснащенных экраном
	формирует представления обучающихся о разнообразных

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ

на компьютере

	Вариативная часть

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Подвижные игры
	Спортивная студия
	физическое развитие

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни

	Проектно-исследовательская деятельность
	Шахматы
	Игры-соревнования в шахматы
	организуется как углубленное

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	Орлята России
	Творческая мастерская
	развитие художественного творчества,

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности

	Интеллектуальные марафоны
	Истоки 
	Выполнение и защита мини-проектов, связанных с темой
	развитие общей культуры и эрудиции

обучающегося, его познавательного интереса и способности к самообразованию

	«Учение с увлечением»
	Занимательная математика
	Клуб любителей математики
	помогает обучающемуся преодолеть трудности,

возникшие при изучении разных предметов

	
	Занимательный русский язык
	Клуб знатоков русского языка
	


В целях наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей развития обучающихся образовательные программы во внеурочной деятельности могут реализовываться как для учащихся только одного класса, так и обучающихся всей параллели (или сразу двух возрастных параллелей) классов. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 7 часов в неделю) (приложение № 9) и часы, предусмотренные в рамках организации воспитательной работы с учащимися (экскурсии, соревнования, общественно полезные практики, лагеря с дневным пребыванием, посещение театров, музеев и др.). 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности как по годам обучения в пределах одного уровня, так и в пределах одного учебного года. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие:

- художественные, музыкальные и спортивные студии;

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования;

- общественно полезные практики и другие.

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие).

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие).

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации.

Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий) на уровне начального общего образования составляет не более 1320 часов за четыре года обучения.  

При разработке учебного плана для 1-4 классов на 2026-2027 учебный год учитывалась материально-техническая база школы, программно-методическая обеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы учащихся, условия социума. 

Особенности формирования учебного плана по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся   с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса (7.1)
Учебный план МАОУ Андреевской СОШ, реализующей АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный 
план определяет общие 
рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 
Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся (приложение № 3, 4). 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 
формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; готовность обучающихся к продолжению образования на 
последующей ступени основного общего образования; формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно- практическая деятельность, экскурсии и т. д.). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

Особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии; на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов (например: элементарная компьютерная грамотность и др.); на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края и др.). 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (туристко-краеведческая деятельность, трудовая деятельность, познавательная деятельность, художественное творчество, спортивно-оздоровительная деятельность). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено групповыми и индивидуальными коррекционно- развивающими занятиями (дефектологическими, логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно- развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться Организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 
Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие все педагогические работники Организации (учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и др). 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 часов отводится на проведение коррекционных занятий по адаптированной основной образовательной программе для обучающихся   с задержкой психического развития.
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет Организация. 
АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 
Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР (вариант 7.1) составляет 4 года.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 
Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 и 1 дополнительном классах устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый); 
Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение», «Литература» и «Родной язык и литературное чтение», «Родной язык», «Родная литература» может корректироваться в рамках предметной области «Филология» с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. 
В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю.
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. По адаптированной основной образовательным программам для обучающихся   с задержкой психического развития (вариант 7.1) количество коррекционных занятий 5 часов: психологическая коррекция – 2 часа, логопедическая коррекция-1 час, педагогическая коррекция по математике – 1 час, педагогическая коррекция по развитию речи – 1 ч. Коррекционные занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 
Время, отводимое на внеурочную деятельность, на уровне начального общего обучения составляет − 1350 часов, из них 945 часов приходится на коррекционно-развивающее направление, на уровне основного общего образования 1700 часов, из них 1190 часов на коррекционно-развивающее направление.

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. 
Особенности формирования учебного плана по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся  

 с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса (7.2)

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке.

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов, по классам. Сроки освоения ФАОП НОО по варианту 7.2 составляют пять лет.

Содержание учебных предметов обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений (приложение № 5).
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.

Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:

· формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

· готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования;

· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся используется:

· на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

· на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные (история и культура родного края).

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.

Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется образовательной организацией самостоятельно исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и групповой форме.

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ФАОП НОО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционных занятий (п. 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – пять дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения – 33 недели.

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 40 минут. (приложение № 4).
Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (п. 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).

Количество учебных занятий за пять учебных лет не может составлять более 3732 часов. Время, отводимое на внеурочную деятельность, на уровне НОО составляет 1680 часов, из них 1176 часов приходится на коррекционно-развивающее направление.

Формы промежуточной аттестации
Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР может проводиться как в общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих особенности обучающихся.

В 1-м классе и 1-м дополнительном классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале.

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, итоговой аттестации освоения ФАОП НОО в иных формах. Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения ФАОП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают:

· особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР;

· привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий);

· присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;

· адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; упрощение инструкции; дополнение письменной инструкции к заданию, при необходимости, зачитыванием педагогическим работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами;

· адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению);

· предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);

· увеличение времени на выполнение заданий;

· организация короткого перерыва (10–15 минут) при нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения;

· недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создания ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося.

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные, метапредметные результаты и результаты освоения программы коррекционной работы.

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием ФАОП НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики.

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице:

	Предметы, курсы, модули
	Классы
	Формы промежуточной аттестации

	Русский язык
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	Литературное чтение
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	Иностранный язык (английский)
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	Математика
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	Окружающий мир
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	Основы религиозных культур и светской этики
	4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	Изобразительное искусство
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	Музыка
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	Технология
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	Адаптивная физическая культура 
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале

	Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия
	2–4-й
	Текущий мониторинг динамики развития



Особенности учебного плана, реализуемого по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2)
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, АОП НОО для обучающихся с РАС и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  
Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения.  
Сроки освоения АОП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 5 лет или 6 лет.  
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:  
-формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям;  
-готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне основного 

общего образования;  
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  
-личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику возникновения вторичных отклонений.  
Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, музыка, технология (труд), физическая культура.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает:  
-факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС;  
-внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы, как духовно-нравственное,  социальное,  общеинтеллектуальное,  общекультурное,  спортивно-оздоровительное, и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС;  
-коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии.  
Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: Формирование коммуникативного поведения; Музыкально-ритмические занятия; Социально-бытовая ориентировка; Адаптивная физическая культура, которые являются обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий.  
Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).  
Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов.  
Продолжительность урока во 2-4-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го уроков - 20 минут.  
Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут, во 2 - 5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут.  
С целью реализации "ступенчатого" режима постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В первом классе каждый день проводится 3 урока. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся по совокупности на выполнение которых предусмотрено не более одного часа.  
Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) во 2-м и 3-м классах - до 1,5 часов (90 минут), в 4-м - до 2 часов (120 минут).  
Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  
Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).  Учебный план представлен в приложении № 6.
Особенности учебного плана, реализуемого по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)

В МАОУ Андреевской СОШ реализуется учебный план обучающегося 4-го класса по специальной индивидуальной программе развития обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (приложения № 7). Для обучающегося по заявлению родителей, на основании врачебной комиссии, определено обучение на дому. Организованы индивидуальные занятия учителя с учеником два раза в неделю по предметам обязательной части (включая коррекционно-развивающие занятия) и части, формируемой участниками образовательных отношений, согласно индивидуальному учебному плану. Обязательная часть индивидуального учебного плана на 2026-2027 учебный год включает предметные области: язык и речевая практика, окружающий мир, искусство и физическая культура; коррекционно-развивающие занятия, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям обучающегося. Для обучающегося определены учебные предметы: речь и дополнительная коммуникация, музыка и движение, адаптивная физкультура. Продолжительность занятий 10 минут. Организованы коррекционные-развивающие занятия: сенсорное развитие, двигательное развитие, предметно-практические действия, альтернативная и дополнительная коммуникация. Каждое занятие по согласию родителя по 10 минут. Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена внеурочной деятельность (коммуникативные игры) в объеме 1 часа в течение учебной недели. Продолжительность занятий 15 минут. Организованы коррекционные-развивающие занятия: сенсорное развитие, двигательное развитие, предметно-практические действия, альтернативная и дополнительная коммуникация, занятия с психологом, занятия с логопедом. Каждое занятие по согласию родителя по 25 минут. Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена внеурочной деятельность (коммуникативные игры) в объеме 2 часа в течение учебной недели.

Особенности учебного плана, реализуемого по специальной индивидуальной программе развития обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)
Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация. Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. Примерный учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, включает две части: I – обязательная часть, включает: 452 • шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; • коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем-дефектологом; II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: • коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; • внеурочные мероприятия. В прилагаемых таблицах представлен примерный годовой и недельный учебный план для варианта II общего образования обучающихся с умственной отсталостью, рассчитанный на 13-летний период обучения (с 1 (дополнительного) по 4 и с 5 по 12 классы).
Приложение № 1

Учебный план начального общего образования

с изучением родного языка (татарского) 

(1-4 классы) на 2026-2027 учебный год

	Учебный предмет/классы
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	1
	2
	3а, б
	4
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	3
	3
	3
	3
	12

	Родной язык (татарский)
	0,5
	1
	1
	0,5
	6

	Литературное чтение на родном (татарском) языке
	0,5
	1
	1
	0,5
	

	Иностранный язык (английский)
	0
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого 
	20
	23
	23
	23
	89

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	0
	0
	0

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов в год
	620

(с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	2966

(с учетом 15 часов в сентябре-октябре)

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	20 (15 часов в сентябре-октябре)
	23
	23
	23
	89


Приложение № 2

Учебный план начального общего образования

с изучением родного языка (русского) 

(1-4 классы) на 2026-2027 учебный год

	Учебный предмет/классы
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	1
	2
	3а, б
	4
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	3
	3
	3
	3
	12

	Родной язык (русский)
	0,5
	1
	1
	0,5
	6

	Литературное чтение на родном (русском) языке
	0,5
	1
	1
	0,5
	

	Иностранный язык (английский)
	0
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого 
	20
	23
	23
	23
	89

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	0
	0
	0

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов в год
	620

(с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	2966

(с учетом 15 часов в сентябре-октябре)

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	20 (15 часов в сентябре-октябре)
	23
	23
	23
	89


Приложение № 3

Индивидуальный учебный план обучающейся 1 класса по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
на 2026-2027 учебный год
	Учебные предметы
	1 класс

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	5

	Литературное чтение
	3

	Родной язык 
	0,5

	Литературное чтение на родном языке
	0,5

	Математика 
	4

	Окружающий мир
	2

	Музыка 
	1

	Изобразительное искусство
	1

	Труд (технология)
	1

	Физическая культура
	2

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0

	Итого:
	20


        Внеурочная деятельность 

	Коррекционно-развивающие занятия
	5

	
	Психологическая коррекция
	1

	
	Логопедическая коррекция
	2

	
	Занятие с дефектологом
	1

	
	Педагогическая коррекция по развитию речи
	1

	Другие направления внеурочной деятельности
	5

	Информационная культура
	Разговоры о важном
	1

	Проектно-исследовательское
	Мир деятельности
	1

	Спортивно-оздоровительное
	Подвижные игры
	1

	Коммуникативное 
	Истоки
	1

	Ученье с увлечением
	Мир профессий
	1

	Всего 
	
	10


Приложение 4

Индивидуальный учебный план обучающихся 3б и 4 классов по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с задержкий психического развития (вариант 7.1)

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
на 2026-2027 учебный год
	Учебные предметы
	3б класс
	4 класс

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык
	5
	5

	Литературное чтение
	3
	3

	Родной язык (русский)
	1
	1

	Литературное чтение на родном (русском) языке
	1
	1

	Английский язык
	2
	2

	Математика 
	4
	4

	Окружающий мир
	2
	2

	Музыка 
	0
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1

	Труд (технология)
	1
	1

	Физическая культура
	1
	2

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	0

	Итого:
	23
	23


        Внеурочная деятельность 

	Коррекционно-развивающие занятия
	5

	
	Занятия с логопедом
	2

	
	Занятия с дефектологом
	1

	
	Психологическая коррекция
	1

	
	Развитие речи
	1

	Другие направления внеурочной деятельности
	5

	Информационная культура
	Разговоры о важном
	1

	Проектно-исследовательское
	Мир деятельности
	1

	Спортивно-оздоровительное
	Подвижные игры
	1

	Коммуникативное 
	Истоки
	1

	Ученье с увлечением
	Мир профессий
	1

	Всего 
	
	10


Приложение № 5

Индивидуальный учебный план обучающейся 1 класса по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
на 2026-2027 учебный год
	Учебные предметы
	1 класс

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	5

	Литературное чтение
	3

	Родной язык 
	0,5

	Литературное чтение на родном языке
	0,5

	Математика 
	4

	Окружающий мир
	2

	Музыка 
	1

	Изобразительное искусство
	1

	Труд (технология)
	1

	Адаптивная физическая культура 
	3

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0

	Итого:
	21


        Внеурочная деятельность 

	Коррекционно-развивающие занятия
	5

	
	Психологическая коррекция
	1

	
	Логопедическая коррекция
	2

	
	Занятие с дефектологом
	1

	
	Педагогическая коррекция по развитию речи
	1

	Другие направления внеурочной деятельности
	5

	Информационная культура
	Разговоры о важном
	1

	Проектно-исследовательское
	Мир деятельности
	1

	Спортивно-оздоровительное
	Подвижные игры
	1

	Коммуникативное 
	Истоки
	1

	Ученье с увлечением
	Мир профессий
	1

	Всего 
	
	10


Приложение № 6

Индивидуальный учебный план обучающегося 1 класса по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с рассторйствами аутистического спектра (вариант 8.2)

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
на 2026-2027 учебный год
	Учебные предметы
	1 класс

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	5

	Литературное чтение
	4

	Математика 
	4

	Окружающий мир
	2

	Музыка 
	1

	Изобразительное искусство
	1

	Труд (технология)
	1

	Физическая культура
	2

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0

	Итого:
	20


        Внеурочная деятельность 

	Коррекционно-развивающие занятия
	5

	
	Занятия с учителем-логопедом
	1

	
	Занятия с педагогом-психологом
	2

	
	Занятия с учителем-дефектологом
	2

	Другие направления внеурочной деятельности
	5

	Информационная культура
	Разговоры о важном
	1

	Проектно-исследовательское
	Мир деятельности
	1

	Спортивно-оздоровительное
	Подвижные игры
	1

	Коммуникативное 
	Истоки
	1

	Ученье с увлечением
	Мир профессий
	1

	Всего 
	
	10


Приложение № 7
Индивидуальный учебный план обучающегося 4 класса

по специальной индивидуальной программе развития обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

на 2026-2027 учебный год
	Предмет
	4 класс

	
	Индивидуальные занятия

	Обязательная часть
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	1

	Музыка и движение
	1

	Адаптивная физкультура
	1

	Всего:
	3

	Сенсорное развитие
	2

	Предметно-практические действия
	1

	Двигательное развитие
	1

	Альтернативная коммуникация
	2

	Всего:
	6

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0

	Внеурочная деятельность: 
	

	Коммуникативные игры
	4

	Итого
	13


Приложение № 8
Индивидуальный учебный план обучающейся 1 класса

по специальной индивидуальной программе развития обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

на 2026-2027 учебный год
	Предмет
	1 класс

	
	Индивидуальные занятия

	Обязательная часть
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	1

	Музыка и движение
	1

	Адаптивная физкультура
	1

	Всего:
	3

	Сенсорное развитие
	2

	Предметно-практические действия
	1

	Двигательное развитие
	1

	Альтернативная коммуникация
	2

	Всего:
	6

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0

	Внеурочная деятельность: 
	

	Коммуникативные игры
	4

	Итого
	13


Приложение № 9
План внеурочной деятельности (аудиторных занятий)
для обучающихся 1-4 классов 
МАОУ Андреевской СОШ на 2026- 2027 учебный год 
	Направление внеурочной деятельности
	Программа
	Форма организации внеурочной деятельности
	Классы/часы

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики
	Разговоры о важном
	Разговор или беседа с обучающимися
	1
	1
	1
	1

	Коммуникативная деятельность
	Мир деятельности
	Творческие и практические задания, уроки-практикумы, исследовательская деятельность, деловые беседы
	1
	1
	1
	1

	Информационная культура
	Мир профессий
	Система практических занятий с использованием компьютеров и других индивидуальных электронных средств, оснащенных экраном
	1
	1
	1
	1

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Подвижные игры
	Спортивная студия
	1
	1
	1
	1

	Проектно-исследовательская деятельность
	Шахматы
	Игры-соревнования в шахматы
	1
	1
	1
	1

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	Орлята России
	Творческая мастерская
	1
	1
	1
	1

	
	В мире музыкальных звуков
	Хоровая студия
	1
	1
	1
	1

	Интеллектуальные марафоны
	Истоки 
	Выполнение и защита мини-проектов, связанных с темой
	1
	1
	1
	1

	«Учение с увлечением»
	Занимательная математика
	Клуб любителей математики
	-
	1
	1
	1

	
	Занимательный русский язык
	Клуб знатоков русского языка
	1
	1
	1
	1

	Недельный объем внеурочной деятельности
	9
	10
	10
	10

	Объем внеурочной деятельности за год
	297
	340
	340
	340

	Общий объем внеурочной деятельности
	1317


Приложение № 10
ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
 АНДРЕЕВСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

ТЮМЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД

Календарный учебный график

I. Продолжительность учебного года по классам

Начало учебного года - 1 сентября 2026 года.   

· 1 классы – 33 недели;  

· 2 - 8, 10 классы – 34 недели;  

· 9, 11 классы – 34 недели без учёта периода государственной итоговой аттестации.  

Окончание учебного года:

•
1-4 классы – не ранее 26.05.2026

•
5-8, 10 классы – не ранее 26.05.2026

•
9,11 классы – в соответствии с расписанием проведения ГИА

Режим работы организации:  

	Понедельник  

Вторник  

Среда  

Четверг  

Пятница  

Суббота 

Воскресенье 
	8.00 – 20.00  


II. Продолжительность учебных четвертей
	Учебные четверти  
	Дата начала и окончания четверти  
	Количество учебных недель  

	I четверть  
	01.09.2026-25.10.2026
	8

	II четверть  
	04.11.2026-30.12.2026
	8

	III четверть  
	11.01.2027-26.03.2027
	11

	IV четверть  
	05.04.2027-26.05.2027
	7,5


III. Продолжительность каникул
	Каникулы  
	Дата начала и окончания каникул  
	Количество дней  

	Осенние  
	26.10.2026-03.11.2026
	9

	Зимние  
	31.12.2026-10.01.2027
	11

	Дополнительные каникулы для   

1-х классов  
	15.02.2027-21.02.2027
	7

	Весенние  
	27.03.2027-04.04.2027
	9

	Летние  
	27.05.2027-31.08.2027
	97


IV. Продолжительность уроков

40 минут

Для 1-х классов применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. В сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут, с января – 4 урока по 40 минут каждый. Один раз в неделю с ноября по май проводится 5 уроков. 

V. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах
Промежуточная аттестация в переводных (2 – 8, 10) классах проводится с 19 апреля по 21 мая 2027 года без прекращения образовательного процесса.  

VI. Проведение государственной итоговой аттестации в 9, 11-х классах
Сроки проведения государственной итоговой аттестации в 9-х и 11х классах устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

VII. Регламентирование образовательного процесса на неделю
Продолжительность учебной недели:  

в 1-11-х классах -  5 дней 

VIII. Сменность занятий
Школа работает в одну смену.  

Начало занятий – 8.00, 

окончание занятий: 

1-4 класс - 12.35; 

5-7 класс - 13.30;

8-11 класс - 14.20

IX. Расписание консультаций и секций
Начало занятий –  15.40

окончание занятий – не позднее 20.00.

X. Расписание звонков для обучающихся 1-11 классов на 2026-2027 учебный год

	№ урока
	Время урока
	Время перемены
	Продолжительность перемены 

	1 урок
	08.00-08.40
	08.40-08.55
	15 минут

	2 урок
	08.55-09.35
	09.35-09.55
	20 минут

	3 урок
	09.55-10.35
	10.35-10.55
	20 минут

	4 урок
	10.55-11.35
	11.35-11.55
	20 минут

	5 урок
	11.55-12.35
	12.35-12.50
	15 минут

	6 урок
	12.50-13.30
	13.30-13.40
	10 минут

	7 урок
	13.40-14.20
	
	


Расписание звонков для обучающихся первых классов на I-II четверть 

2026-2027 учебного года

	В первой  четверти:
	Время урока
	Время перемены

	1 урок
	08.00-08.35
	08.35-8.50

	2 урок
	08.50-09.25
	09.25-09.40

	Динамический час
	09.25-10.00
	

	3 урок
	10.00-10.35
	10.35-10.50

	Со второй четверти:
	
	

	4 урок
	10.50-11.30
	11.30-11.40

	Занятия по внеурочной деятельности
	11.40-12.20
	


